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HOŞ GELDİN :)

YENİŞEHİR ORTAOKULU 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ

Eller�n�z� 20 sn.
boyunca sıvı sabun ve
su �le yıkamalısınız.
Sınıf �ç�nde  yanınızda
el dezenfektanı ya da
kolonya
bulundurmalısınız.

EL TEMİZLİĞİ
Arkadaşlarınızla ve

öğretmenler�n�zle aranıza
en az 2 metre mesafe

bırakmalısınız. B�r süre
arkadaşlarınıza uzaktan

sevg�n�z� göstermen�z
gerekecek.

FİZİKSEL MESAFE

2 M /  6 FT

Maske  artık hayatımızın b�r
parçası. Evden dışarı çıkarken

masken�z� takmalısınız.
Masken�n dış yüzey�nden uzak

durmalısınız k�  eller�n�z
k�rlenmel�s�n. 

ELİMİZİ AĞZIMIZDAN,
BURNUMUZDAN VE

GÖZÜMÜZDEN UZAK
TUTMALIYIZ 

Hapşururken ağzınızı
kolunuzun �ç kısmı �le

kapatmalı ya da mend�l
kullanmalısınız. Eğer

el�n�ze hapşurduysanız
hemen su ve sabun �le

yıkamalısınız. Maske
takılıyken hapşurmak

�sted�ğ�n�zde masken�z
takılı olmalıdır.

ÖNEMLİ


