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GÜNÜM



MASKE
KULLANIMI

Maskey� b�r süre aksesuar veya
kıyafet�m�z�n b�r parçası olarak kabul
etmel�y�z. Böylece kullanımı b�ze zor

gelmeyecekt�r. 



Maskey� ağzımızı ve burnumuzu
kapatacak şek�lde takmalı ve

mecbur kalmadıkça
çıkarmamalıyız.  Unutmayın

maske çeneye, kola veya göze
takılmaz. 



MASKE KULLANIMI 

Masken�n kullanım süres� dolduğunda
veya kullanmaya �ht�yacımız

kalmadığında atmalıyız. Unutmayın b�r
maskey� 2-3 satten fazla

kullanmamalıyız. 



SOSYAL
MESAFE

Bu süreçte en zorlandığınız kural
arkadaşlarınızla sarılamamak

olacaktır. Ama buna mecburuz hem
onları hem kend�m�z� r�ske

atamayız.  



EL HİJYENİ

ELLERİMİZİ BOL SABUN VE SU İLE
YIKAMALI 15-20 SANİYE
OVUŞTURMALIYIZ. TOPLAM EL YIKAMA
SÜREMİZ 40-60 SANİYE OLMALIDIR. 



TÜM KURALLARA UYDUKTAN SONRA
ARKADAŞLARINIZLA BOL BOL SOHBET

ETMEYE, ÖZLEM GİDERMEYE VE
DERSLERE KALDIĞINIZ YERDEN DEVAM

EDEBİLİRSİNİZ. 



YENİŞEHİR ORTAOKULU 
 PSİKOLOJİK DANIŞMA 

VE 
REHBERLİK SERVİSİ


