
BİLİNÇLİ 
TEKNOLOJİ 
KULLANIMI



Doğru ve sınırlı kullanarak teknoloj�den
faydalanmak b�l�nçl� teknoloj� kullanımı

olarak tanımlanab�l�r.

Teknoloj� hayatınızı sınırlamasın s�z
kullanımınızı sınırlayın.

BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ KULLANIMI NEDİR?



YAŞLARA GÖRE
TEKNOLOJİ KULLANIMI



Teknoloj�y� Ne Amaçla Kullanmalıyım?

EBA Canlı Ders

Ödev, 
Proje Araştırması

L�seler�n Okul S�tes�n� 
Z�yaret Etmek

Derslerle İlg�l� 
V�deo İzlenmes�

Meslek AraştırmasıGörüntülü Konuşma



Teknoloj�y� Nasıl B�l�nçl� Kullanab�l�r�m?

Ders çalışırken 
telefonum yanımda bulunmaz.

Telefon yanımda �se ders�me
yoğunlaşmakta

zorlanab�l�r�m. Çözemed�ğ�m
soruyu arkadaşıma ya da

öğretmen�me molada sorarım.

EBA canlı ders�m b�tt�ğ�nde
ve boş zamanlarımda

vakt�m� teknoloj� dışında
geç�r�r�m. 

A�leme ve kend�me 
zaman ayırırım.

Ben�m �ç�n k�tap okumak
ve res�m yapmak öneml�.



Teknoloj�y� Nasıl B�l�nçl� Kullanab�l�r�m?
EBA canlı derste �ken

 ders dışı şeylerle �lg�lenmem.
Telefondan b�ld�r�mler�

kontrol etmem ve
arkadaşlarımla 
mesajlaşmam. 

Derste �ken sadece 
öğretmene odaklanırım.

Ders çalışma sürem
b�tt�ğ�nde molada vakt�m�

teknoloj�ye ayırmam. Çünkü
bu z�hn�m� karıştırır.

Molada yüzümü yıkamayı,
meyve atıştırmayı ve a�lemle
sohbet etmey� terc�h eder�m.



D�kkat, hafıza, anal�z yeteneğ�nde azalma g�b� 

Dış görünüşünüze de olumsuz etk�ler� vardır. 

Geleceğ�m�z� düşünmem�z�, 
Geleceğe yönel�k hedefler bel�rlemem�z�, 
Hayal kurmamızı engeller.

İnternet�n b�l�nçs�z ve aşırı kullanımı;

z�h�nsel sorunlara neden olur. 

(Hantal b�r vücut, k�lo alımı veya  beden�n�zde
kaslarda gel�ş�m ger�l�ğ� vb).

Teknoloj�n�n B�l�nçs�z
ve Aşırı Kullanımının

Olumsuz Etk�ler�



 İNTERNETİN GÜVENLİ KULLANIMI

İYİ VE NAZİK BİR KULLANICI OL
İnternette düzgün Türkçe kullanmaya özen
göster�yorum. Tıpkı günlük hayatta olduğu

g�b� başkalarına gösterd�ğ�m saygıya
karşılık ben de saygı görüyorum.

ŞİKAYET HAKKINI KULLAN
Zararlı ve rahatsız ed�c� b�r s�teyle
karşılaşırsam a�leme söylüyorum.

Böyle s�teler� www.�hbarweb.org.tr’ye
B�lmed�ğ�m e-postaları açmıyorum, 

ş�kayet ed�yoruz.



KİŞİSEL BİLGİLERİNİ KORU
Adım, yaşım, okulum, sınıfım, adres�m, telefon numaram,
TC k�ml�k numaram g�b� başkalarının bana ulaşab�leceğ�

b�lg�ler� �nternette yazmıyorum.

ŞİFRENİ KORU
Ş�freler�m� h�ç k�mseye söylem�yorum.

Ş�fremde harfler (d,g,V,z.. g�b�), sayılar ve karakterler (*_!- g�b�) var.
Böylece ş�freler�m daha güçlü.

ARKADAŞLARINI SEN SEÇ
Tanımadığım k�ş�ler�n �nternetten yaptığı arkadaşlık tekl�fler�n�

kabul etm�yorum. Çünkü İnternette kolaylıkla yalan
söyleyeb�l�rler, kend�ler�n� farklı k�ş�ler olarak tanıtab�l�rler.



KENDİNİ VE AİLENİ DÜŞÜN
Önce düşün, sonra paylaş!

Ben ve a�lem �le �lg�l� 
özel b�lg�ler� ve fotoğrafları

paylaşmıyorum çünkü
paylaştıklarımı herkes görür.
İnternette yayınlanan şeyler

b�r daha s�l�nmez!

BİLGİSAYARINI KORU
Evde Güvenl� İnternet Çocuk

Prof�l� kullanıyoruz. 
Böylece zararlı s�telerden

korunuyoruz.
B�lmed�ğ�m e-postaları

açmıyorum ş�kayet ed�yoruz.

ZAMANI SEN YÖNET
İnternet�n zamanımı

çalmasına �z�n verm�yorum.
Öncel�kler�m� b�l�yorum,

�nternette oyunların
dersler�m�n önüne geçmes�ne

�z�n verm�yorum.



YENİŞEHİR ORTAOKULU
PSİKOLOJİK DANIŞMA VE

REHBERLİK SERVİSİ

Kaynaklar: ÖRGM B�l�nçl� İnternet Kullanımı 
Öğrenc� e-Broşür

https://www.guvenl�web.org.tr/


