
Kadınlara fiziksel, cinsel,
psikolojik veya ekonomik

zarar veya ızdırap veren veya
verebilecek olan toplumsal
cinsiyete dayalı her türlü

eylem ve bu eylemlerle tehdit
etme, zorlama ve keyfi olarak

özgürlüğünden yoksun
bırakma anlamına gelir.

Kadına Yönel�k
Ş�ddetle

Mücadele Günü
25 Kasım

Kadına Yönel�k
Ş�ddet Ned�r?

F�z�ksel Ş�ddet Ned�r?
Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptırım

aracı olarak kullanılmasıdır.
Örneğin; itmek, tokat atmak, tekmelemek, silah

ve bıçak gibi aletlerle tehdit etmek veya
saldırmak

Duygusal/Ps�koloj�k Ş�ddet Ned�r?
Duyguların ve duygusal ihtiyaçların, karşı tarafa

baskı uygulayabilmek için tutarlı bir şekilde
istismar edilmesi, bir tehdit aracı olarak

kullanılmasıdır.
Örneğin; hakaret etmek, aşağılamak, kıskançlık,

duygusal ihtiyaçları göz ardı etmek

Ekonom�k Ş�ddet Ned�r?
Ekonomik kaynakların ve paranın düzenli bir
şekilde kadın üzerinde bir yaptırım, tehdit ve

kontrol aracı olarak kullanılmasıdır.
Örneğin; kadının çalışmasına engel olmak,

maaşına, gelirine, mal varlıklarına el koymak 

C�nsel Ş�ddet Ned�r?
Kadını rıza göstermediği herhangi bir cinsel

davranışa zorlamaktır.
Örneğin; rahatsız edici bakışlar, giyimine

karışmak, tecavüz gibi

Vel� B�lg�lend�rme



Ş�ddet�n Kadınlara
H�ssett�rd�kler�

Çaresizlik
Güvensizlik
Yoğun endişe, panik
Uykusuzluk, kabuslar
Depresyon
Suçluluk duygusu
Utanç
Değersizlik 
Yetersizlik
Düşük özgüven

Ş�ddetle Nasıl
Mücadele Ed�l�r?

Size ve çocuklarınıza barınma
yeri 
Geçici maddi yardım
Psikolojik, sosyal, mesleki ve
hukuki konularda rehberlik ve
danışma hizmeti
Hayati tehlike durumunda
geçici korunma 
Aile konutunuzla ilgili bilginiz
dışında işlem yapılamaması
Hayati tehlike durumunda
kimlik ve nüfus bilgilerinizin
gizlenmesi

Ş�ddete Maruz Kaldığınızda
Yararlanab�leceğ�n�z Haklarınız

Aile, Çalışma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı (183)
Aile Mahkemesi
Polis (155), Jandarma (156)
Savcılık
Şiddeti Önleme ve İzleme
Merkezleri
Sağlık Kuruluşları
Kadın Sivil Toplum Kuruluşları
Kadın Danışma Merkezleri

Ş�ddete Maruz Kaldığınızda
Başvurab�leceğ�n�z Kurumlar

Yen�şeh�r Ortaokulu
Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k
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