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.. Cocuklarimiz genel olarak teknoloji konusunda - SRR R e T
. anne babadan daha ¢ok bilgiye sahip olsalarbile o aac el e

. sizler yasam hakkinda daha fazla deneyime ve i L5 R G SRR R e

e bilgiye sahipsiniz.

Cocuklarin her zaman sizin

sinirlamalariniza, deneyimlerinize ve
‘ Nl Lh e ' _ . degerlendirmelerinize ihtiyaclari vardir.

~ Sizin bilgi ve deneyimlerinizle ¢cocuklarimizin

- teknoloji konusundaki bilgileri birlestirilebilirse, - e _ e v

. ¢ocuklariniza teknolojinin bilingli kullanimi RrROACRTY
konusunda daha fazla yardimci olabilirsiniz. .= DT e RO




Bllln(;ll TeknolOJl Kullanlml Ne Demek‘?
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Teknolo]mln yasamil kolayla§t1rmak

& amamyla gereginde kullamlmam ve

_ hayatm dlger bolimlerini (alle |
111§k11er1 calisma, sosyal iliskiler,

£ ; Oyun , uyku, yemek vb.) olumsuz

~etkilememesi bilingli teknoloji

~ kullanimi olarak tanimlanabilir.



Sorumlu Bilincli *

Teknolojiyi Kullanmak Ama Nasil? '

Kullanim Kullanim /
o 5

Faydai o o Givenli -

Kullanim Kullanim

Diiriist islevsel

. Kullanim ~Kullanim ¢
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Okul éncesi lIkogretimin
yas grubu ikinci 4 yilinda
glinde 30 dakika giinde 1 saat

Ikégretimin N\ Lise caginda
ilk 4 yiinda glinde glinde 2 saat
45 dakika
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li Teknoloji

anda Ailelere
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ers ga11§1rken yanmda teknolo; ik c1haz bulundurmasma,
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‘Okul sonrasi yapilan sosyal faaliyetlere (miizik, resim, spor': ribi
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kaulmasini saglayin.
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 _  KontrolSaglaym
./ Evde te1<n01011y1 ortak alanda kullanmasml saglayln J Pl 33
e internet konusunda kurallar olu§turun T el B2
¢ Igerlklerln ya§1na uygun olduguna dikkat edin. I | _ :
e Bilgisayar ve internet kullanma siiresini k151t1ay1n.‘ U ‘*‘

o Siddeticeren programlardan uzak tutun. _ Sro e b
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Gizlilik ve Gﬁvenligi Onemseyin

e Yasina uygun giivenilir sitelerde gezinmesini saglayin.

.o Giivenlik ve filtreleme programlar1 edinin. Zararl sitelere sifre = =

uygulayin.

e Sosyal medyada edindigi arkadaslar: hakkinda bilgi sahibi
olun.

 ® Yabanci kisilerle mesajlasmamasi gerektigini soyleyin.

* Cocugunuza telefon numarasi, ev adresi gibi kisisel bilgiler:

internet ortaminda kimseye vermemesi gerektigini 6gretin.
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 Alle Teknoloji Sozlesmesi

% B sozlesme yapilirken asagidaki durumlar .o &
dikkate alinmalidir: SOZLESMELER L
.‘ '« Ekran zamani sinmirlari belirlenmelidir. ° TEkHOIOji Sézle§mesi el

-« Teknolojinin nerede, ne zaman, kiminle

e Bilgisayar Oyunlari
- kullanilacagi belirlenmelidir.

Sozlesmesi
-« Gercekei, uygulanabilir kararlar alinmalidir. 3

+ Ekran zamanlar1 6diil olarak verilmemelidir. ® Cep Teletonu S ozle§me51
~ « Ekransiz aile zamanlari planlanmahdir.
3 » Olumlu ve olumsuz sonuglar belirlenmelidir.

- Kurallar tutarli bir sekilde uygulanmalidir.



. :'I':e!(noloji Sﬁz!és‘h'gesi

Teknalo;:yr kuﬂamrken asag:da behrtden kuraﬂara uyacag:m'

E i

g 1) Kend| kisisel mlgnlerlmt (dogumtanhu adres okul bllgISI telefon numaraS| vb)aﬂemln
bllgISI dlgmda hu; kimse ile payrasmayacaglm be

Y
g0
] '-!f

A \
N

2) Zararll olabilecek herhangl bir durumla karsllasirsam alleme haber vereceglm w R TS :

3) Ailehi’n.izni olr_nadan Rfedi kart! .ki.illanrﬁayacaﬁ im. |
4) Gert;ek hayatta tanlmadlglm kigllerie mternet oratmmda arkadag nlmayacaglm

& 5) Teknololi kullantrken aJIemln bellrle&lgl sureye uyacaglm kapatmaml 1sted1kler|ncle
onlara kar§| (;:kmayacag:m '

| 6) Sifremi ailéii1 disinda hig I_<if'rise ile paylasméﬁapaglm.
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Ty
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« 7) internet Uizerinden gelen hediyeleri kabul etmeyecegim.

8) (;evnm ici snhbet u;erlglnln tehdltkar ve rahatsm edlm olmaSi durumunda |Iet|§|ml~"
amnda keseceglm ve alleme haber vereceglm

. Qj 'C;ew'n'ﬁ iCi paylés'lmlardé uygunsﬂz _bir*dil kullanrﬁéyat_:a{'j.lm.

'f 10) Karg.lma Qlkacak herhangl bir reklam lgerlglnl agmayacaglm ve, hemen kapatma :
|§aretme (X) bas:p kapatacaglm
11) (;ewi'rh iCi olaf'ak bask’éx insanlé.l'ria iletisiine gegﬁ'i_:‘;imde her zaman kendilérini
' tanittiklan kisi olmayabileceklerini, her.zaman dOQruyu soylemeyeblleceklerml
hatirlayacaglm ve buna uygun davranaca@m

%o Gacugun Imza5| Bl e Ailenin imzasi :............c.....
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r . . Cep. Teleforii.t Sﬁzleshesi
(,':acukran Beklenenler. o
~.1) Telefona sahip olmak ozel bir haktir ve bu hakkln degerini btleceg|m _ :
2) Ailemden gelen telefonlari her zaman. cevaplayacaglm onlarin cevaps;z aramalarrm
sonradan gordugumde onlar hemen gerl arayacaglm '
3) Aileme cep telefonu kullammlnda bagkalarlyla olan |Iet|§nm|m konusunda durust
"olacaglm '
: |4) Ozel bllgilenml koruyacaglm ve cep telefonu numarami tamrnadlglm |<I$I|EI'E
vermeyecegim. . 2 i &y i _ ;A
5) Cep telefonumu okula getirmem gereken durumlarda dolablma koyacaglrn ve
dolabimi kllltleyeceglm : : B : r : ‘
'6) Cep telefonumu hafta u;l saatlen arasmda hafta sonu ise saatleri_ .
~arasinda (allem farkl bir zaman dilimi behrlemedlgn surece) kullanacaglm e
'7) Hig kimseye, uygun olmayan u;enkte kirici ve tehditkar mesajlar yollamayacaglm
8) Telefon fatura ucretl belirlenen smmn ‘Uzerinde geltrse kendi hart;llglmdan
odeyecegim. ‘ R ks :
~.9) Ailemin izni olmadan mternetten herhang| bir oyun ya da uygulama mdlrmeyeceglm
10) Ailemin izhi olmadan telefonumun herhangl bir ayarini deglstlrmeyeceglm
-11) Hig klmsenln fotograf veya wdeosunu o kisinin i izni olmadan Qekmeyeceglm
telefonuma indirmeyecegdim ve payla$mayacag|m '

12) Allemln izni olmadan asla kendl fﬂtograf ve wdeolanml hichir yerde thbll’ klgiyle
‘paylasmayacagim. . : : . 2 : L

~ 13) Telefonumu dikkatli kullanacaglm ve benden !stendlg:nde kullanmayl blrakacaglm

- 14) Ailece vakit geg:lrdlglmlz zamanlarda (yuz yUze sohbet ederken restoranda yemek
saatlermde vb.) telefonumu kullanmayacagnm ‘

15) Ders calisma saat]enmde telefonumu odamin dl$lﬂﬂa bulunduraca@m

-'Ebeveynlerden Beklenenfer. ; :

1) Cocugum telefonda konusurken ya da mesa] yazarken (;ocugumun ozel hayatlna
'saygl gosterecegim. - : : : : : '

2) Telefon kullaniminda gocugumun guvende olduguna illg.kln herhangl blr endlgeye
kaplllrsarn rougumla blrllkte konugma ve mesajlag.ma kayltlarlna bakma hakklna sahlp
olacagim.. '

3) Bellrledlg|m|z telefon fatura ucretlnl odeyeceglm

- 4) Ailece vakit gegirdigimiz zamanlarda (yuz yuze sohbet ederken restoranda yemek
saatlerinde vb.) telefonumu kullanmayacagim.

Ade uye!en bu soz!esmeye uymad.fg: takdrrde kars:tas:lacak sonucfar

w3
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B_i.lgisayaf Oyunlari 'Sﬁzle'g;n'l_esi Fa '

s lB"iIgi‘sayar oyun[érihl, ailemle beli'riédi:jimiz sureye lu‘ygun olarak _oyhaiyapaglm. _

® ®

Hafta in;i:" Haﬁaéonu:
2) Bilgisayarla oyun oynama siiremin bitmesine 10 dakika kala, ailem tarafindan ya -
da kurdugum alarm ile uyari alacagim: Bu sire icinde oyunumu bitirmek.igin
“hazirlanacagim. ' ; ' 4 ' ' '

. 3) Surem tidldu_@unda annéh'i ve babamla_l.tél.rtlismadan bilgisé};érlml kendim”-
kapatacagim. . . B

~8) Gevrim igi oyun oynadigimda; gergek ismimi, sifremi, dogum tarihimi, adresimi, -
telefon numarami, okulumla, arkadaslarimla ve ailemle ilgili kisisel bilgilerimi hic-
~ kimse ile paylagsmayacagim. .
5) ijfhn s[]resincé',;héfhangi bir kiéi;ra_(ﬁatmz edici Ei'r_ séy soyler veyé;yabarsa, 0
kisiyle.oynamay! birakip, engelleyerek aileme bildirecegim. &
. 6) Eger by:khfallara uyma_zés‘ém; annemin \gé 'bf:_xbamin oyun bj.ir]ama hakkimi. i:ié.lirli
. bir sire-boyunca elimden almalarini kabul ediyorum. - :
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 YENISEHIiR ORTAOKULU
 PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK
SERViISi

. Kaynaklar:ODTU Gelistirme Vakfi Okullar1, Burdur RAM i



