
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ

 KULLANIMI

Vel� B�lg�lend�rme



Sosyal Medya

İnternet/Oyun

Teknoloj�
Kullanımı



Çocuklarınız genel olarak teknoloj� konusunda
anne babadan daha çok b�lg�ye sah�p olsalar b�le
s�zler yaşam hakkında daha fazla deney�me ve

b�lg�ye sah�ps�n�z.

S�z�n b�lg� ve deney�mler�n�zle çocuklarınızın
teknoloj� konusundak� b�lg�ler� b�rleşt�r�leb�l�rse,

çocuklarınıza teknoloj�n�n b�l�nçl� kullanımı
konusunda daha fazla yardımcı olab�l�rs�n�z.

Çocukların her zaman s�z�n
sınırlamalarınıza, deney�mler�n�ze ve

değerlend�rmeler�n�ze �ht�yaçları vardır.



Teknoloj�n�n yaşamı kolaylaştırmak
amacıyla gereğ�nde kullanılması ve

hayatın d�ğer bölümler�n� (a�le
�l�şk�ler�, çalışma, sosyal �l�şk�ler,
oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etk�lememes� b�l�nçl� teknoloj�

kullanımı olarak tanımlanab�l�r.

B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı Ne Demek?



Sorumlu
Kullanım

B�l�nçl�
Kullanım

Güvenl�
Kullanım

İşlevsel 
Kullanım

Dürüst 
Kullanım

Faydalı
Kullanım

Teknoloj�y� Kullanmak Ama Nasıl?



Çocuklarda B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımını
Gel�şt�rmek İç�n;

Sınır Koymak Tutarlı Olmak



Çocuklar Teknoloj� Başında Ne Kadar
Vak�t Geç�rmel�?



B�l�nçl� Teknoloj� Kullanımı
Konusunda A�lelere Öner�ler



Ders çalışırken yanında teknoloj�k c�haz bulundurmasına �z�n

vermey�n.

Çocuğunuzun dışarıda vak�t geç�reb�leceğ� ortamlar yaratın.

Okul sonrası yapılan sosyal faal�yetlere (müz�k, res�m, spor g�b�)

katılmasını sağlayın.

Ekransız Alanlar Oluşturun



Evde teknoloj�y� ortak alanda kullanmasını  sağlayın.
İnternet konusunda kurallar oluşturun.
İçer�kler�n yaşına uygun olduğuna d�kkat ed�n.
B�lg�sayar ve �nternet kullanma süres�n� kısıtlayın.
Ş�ddet �çeren programlardan uzak tutun.

Kontrol Sağlayın



Yaşına uygun güven�l�r s�telerde gez�nmes�n� sağlayın.

Güvenl�k ve f�ltreleme programları ed�n�n. Zararlı s�telere ş�fre

uygulayın.

Sosyal medyada ed�nd�ğ� arkadaşları hakkında b�lg� sah�b�

olun.

Yabancı k�ş�lerle mesajlaşmaması gerekt�ğ�n� söyley�n.

Çocuğunuza telefon numarası, ev adres� g�b� k�ş�sel b�lg�ler�

�nternet ortamında k�mseye vermemes� gerekt�ğ�n� öğret�n.

G�zl�l�k ve Güvenl�ğ� Önemsey�n



Araştırma yapma
Eğ�t�m amaçlı
Yaratıcılığını arttırıcı �çer�kler

Kullanım Amaçlarını Bel�rley�n



Bu sözleşme yapılırken aşağıdak� durumlar
d�kkate alınmalıdır:
• Ekran zamanı sınırları bel�rlenmel�d�r.
• Teknoloj�n�n nerede, ne zaman, k�m�nle
kullanılacağı bel�rlenmel�d�r.
• Gerçekç�, uygulanab�l�r kararlar alınmalıdır.
• Ekran zamanları ödül olarak ver�lmemel�d�r.
• Ekransız a�le zamanları planlanmalıdır.
• Olumlu ve olumsuz sonuçlar bel�rlenmel�d�r.
• Kurallar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.

Teknoloj� Sözleşmes�
B�lg�sayar Oyunları
Sözleşmes�
Cep Telefonu Sözleşmes�

SÖZLEŞMELER

A�le Teknoloj� Sözleşmes�



Yaş aralığına uygun
kullanım süres�n�

aşıyorsa 
Teknoloj� Sözleşmes�n�

�mzalayab�l�rs�n�z.



Telefonda geç�rd�ğ� süre görev
ve sorumluluklarını

aksatmasına sebep oluyorsa 
Cep Telefonu Sözleşmes�n�

�mzalayab�l�rs�n�z.



B�lg�sayar oyunları çocuğunuzu
sosyal yaşamından uzaklaştırıyorsa

B�lg�sayar Oyunları Sözleşmes�n�
�mzalayab�l�rs�n�z.



Kaynaklar:ODTÜ Gel�şt�rme Vakfı Okulları, Burdur RAM

YENİŞEHİR ORTAOKULU 

PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK

SERVİSİ


