
3.Ders çalışma
ver�m�n�z� düşüren
etkenler� ortadan

kaldırmak:
D�kkat�n� dağıtan
eşyaları(Telefon,

telev�zyon, renkl� poster)
kaldımak.

6.D�kkat�n�z� 
uyanık tutun:

Ders d�nlerken dalıp
g�tmek, yemek

düşünmek, d�z�
karakter�n� hayal etmek

ya da arkadaşınızla
aranızdak� problem�

düşünmek ders
d�nlemen�z� engeller.

4.Uygun çalışma
ortamı oluşturun:

Sess�z b�r ortam ve
masada d�k poz�syon

VERİMLİ DERS
ÇALIŞMA

YÖNTEMLERİ

2.Günlük, haftalık ve
döneml�k planlar yapın:
Programsız ders çalışılmaz.
Kend�n�ze a�t ders programı
ayarlamalısınız.

1.Amaçlarınızı
bel�rley�n:
Yen� dönem �ç�n amaç
bel�rlemek. Ne yapmak
�st�yorum?

5.Derse hazırlıklı g�d�n:
Ders araç ve gereçler�yle

hazır olmak.
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8.Temel �ht�yaçları
g�der�p ders çalışmaya
başlamak:
Sabah kahvaltı yaparak
güne başlamak, canlı
derslerde yemek
yememek, kalkıp tuvalete
g�tmemek g�b�.

9.Aynı anda farklı 
derslere

odaklanmayın:
Günlük çalışacağınız
dersler� bel�rley�n ve

bell� b�r sıraya koyun.
'B�raz fen b�l�mler�

çalışayım, canım sıkıldı
matemat�k çalışayım.'

demek yanlış b�r
uygulamadır.

7.Zamanı ver�ml�
kullanın:
Telev�zyona, tablete,
telefona takılıp
kalmamak

11.Not tutmak:
Ders d�nlerken not almak,

konu çalışırken küçük
kağıtlara notlar yazıp

çalışma masasına ya da
duvara asmak

12.Farklı
kaynaklardan test

çözmek:
Kolay, orta ve zor

sev�ye soruları
barındıran test

k�tapları çözülmel�.

13. Ders çalışma düzen�:
Hang� derse kaç dk. zaman

ayıracağına karar ver.

10.Tekrar yapmak:
Konu tekrarı yapmadan

test çözülmez!
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