
Öneml� bölümlere öncel�k
vererek çalışab�l�r�m.

Çok fazla konu var,
zamanım yetmeyecek.

Öneml� olan
yapab�ld�ğ�m�n en �y�s�n� yapmak.

YARARSIZ DÜŞÜNCE YARARLI DÜŞÜNCE

B�l�yorum bu sınavda 
başarılı olamayacağım.

Çalışırsam başarılı
olab�l�r�m.

İy� b�r planlama yaparsam
yet�şt�reb�l�r�m.

Bu kadar konuyu
aklımda tutamam.

Sınavlarda çok
heyecanlanıyorum.

Duygularımı kontrol altına
alab�l�r�m.

Sınavım kötü geçecek,
 b�l�yorum.
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Takıldığım yerlerde yardım
alab�l�r�m.

Çalışma yöntem�m� değ�şt�r�p
tekrar deneyeb�l�r�m.

Bu her zaman başarısız
olacağım anlamına gelmez. 

Öneml� olan nerede hata
yaptığımı anlayab�lmem.

Çalışmayı bırakırsam h�çb�r
zaman anlayamam ama

devam edersem anlayab�lme
�ht�mal�m var.

YARARSIZ DÜŞÜNCE YARARLI DÜŞÜNCE

Ne kadar çalışırsam çalışayım 
anlamam mümkün değ�l.

Bu konuları anlayamıyorum
artık çalışmayacağım!

Denemeler�m çok kötü
geç�yor.
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YARARSIZ DÜŞÜNCE

Kazanamazsam
a�lem�n (arkadaşlarımın,

öğretmenler�m�n) yüzüne nasıl
bakarım. Bu çok korkutucu..

A�lem  bana sınav sonucum �ç�n
değ�l bana ben olduğum �ç�n

değer ver�yor.

L�sede daha fazla gayret eder
�sted�ğ�m ün�vers�teye g�deb�l�r�m.

YARARLI DÜŞÜNCE

Kazanmak �ç�n el�mden 
gelen� yapıyorum.

Şu an el�mden gelen sınavın
sonucunu düşünmek değ�l, ş�md�
hemen çalışmaya devam etmek.
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YARARSIZ DÜŞÜNCE

Uzaktan eğ�t�m sürec�nde
her şey çok kötü olacak.

Ders k�tabı, kaynak
k�taplarım, canlı dersler ve

öğretmenler�m�n desteğ� �le
bu sürec� yürüteb�l�r�m.

Sağlığımız her şeyden
öneml� her şey�n telaf�s� var.

Bu karar dünyanın sonu
değ�l.

YARARLI DÜŞÜNCE

El�mden gelen� yapıp tüm
kaynaklarım �le çalışmaya

devam edeceğ�m.
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